Frihstick und
Pausenbrot
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Die Schiiler lernen:

& Die Bedeutung von Friihstiick und Pausenbrot.

< Ein wertvolles Friihstiick und Pausenbrot besteht

aus vier Bausteinen besteht.

Baustein 1: Vollkornprodukte
Baustein 2: Milch und Milchprodukte
Baustein 3: Obst oder Gemdse
Baustein 4: Getrdnke



