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Teil 1  

Mit  Hilfe der beiden Handpuppen wird eine Geschichte erzählt. 

Geschichte: 

Der kleine Fuchs ernährt sich sehr ungesund und ist dadurch häufiger 

krank. Der kluge Rabe geht einkaufen und nimmt verschiedene 

Lebensmittel mit. Er möchte, dass der kleine Fuchs das Angebot der 

Lebensmittel kennen lernt und somit besser beurteilen kann. Denn nicht 

alle Lebensmittel, die angeboten werden sind super gut für unsere 

Gesundheit. 

 

Teil 2  
               Im zweiten Teil darf ein Kind nach dem anderen dem Fuchs helfen, die 

eingekauften Lebensmittel nach ihrer gesundheitlichen Wertigkeit in  

               drei Gruppen einzuteilen. 


